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Éclairage 7 - 40 ans de fête de la bio avec Festi’Valériane

Podcast de Nature & Progrès

  

Aujourd’hui nous recevons Sandrine Holden et Joaquim Lesne
organisateurs de Festi’Valériane l’évènement annuel de Nature & Progrès
pour célébrer la bio sous toutes ses formes. Festi’Valériane ce sont des
milliers de visiteurs, quelques centaines d’exposants, des dizaines de
conférences et ateliers durant 3 jours à Namur Expo. Les exposants sont
scrupuleusement sélectionnés dans plus de 10 secteurs tels que : le
jardinage, l’alimentation & l’agriculture, la santé, la société &
l’environnement, l’habitat & l’énergie, etc. 

Festi’Valériane en quelques mots
Le week-end du 5 au 7 septembre 2025 marquera la quarantième édition du
salon Valériane, le plus grand salon bio de Belgique. À cette occasion, le salon
Valériane deviendra « Festi’Valériane ». Une nouvelle identité pour un
événement plus festif, plus vivant, et toujours aussi engagé. Organisé par Nature
& Progrès, ce rendez-vous incontournable réunira plus de 200 exposants, des
dizaines de conférences et d’ateliers, un défilé de mode éthique et durable, une
grande soirée festive, des villages thématiques, des dégustations bio… et un
public fidèle prêt à fêter ensemble une manière de vivre, de consommer et de
construire l’avenir pour notre santé et celle de la Terre.
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https://www.valeriane.be/


 
Se nourrir bio, c’est se nourrir sainement, s’habiller en respectant la Terre et les
travailleurs, habiter un logement confortable et écologique, prendre soin de son
corps avec de bons produits naturels, cultiver un beau potager sans pesticides
en suivant les saisons, partager un style de vie durable avec beaucoup
d’autres… Tout cela au même endroit — et même bien plus encore.

Nature & Progrès le réalise depuis 40 ans : le premier week-end de septembre, à
Namur, les visiteurs entrent dans un espace sûr où tous les agriculteurs,
producteurs, exposants, conférenciers et animateurs partagent nos principes
éthiques ainsi que nos valeurs écologiques et sociales.

En 2025, le salon devient naturellement « Festi’Valériane », car Valériane est
avant tout une grande fête qui réunit tous les acteurs d’un monde soutenable et
souhaitable. Les organisateurs préparent un programme qui respecte l’identité
et l’ambiance de Valériane, tout en lui insufflant une nouvelle dynamique : un
défilé éthique et durable, une journée et des rendez-vous pour les
professionnels, des démonstrations participatives de cuisine bio et locale, une
grande soirée festive, des activités spéciales pour les écoliers et les étudiants
ainsi que pour les jeunes familles… Le tout organisé par Nature & Progrès, qui
fêtera bientôt ses 50 ans.

 

Les éclaireurs invisibles en quelquesmots
« Les éclaireurs invisibles » c’est LE podcast Nature & Progrès qui incarne le
changement. Associations, agriculteurs, chercheurs, notre ambition est de
révéler les acteurs dans une réalité positive pour susciter un basculement de
société.

  
Lien vers le podcast
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https://www.natpro.be/actus/les-eclaireurs-invisibles-eclairage-7/
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