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Les troubles musculosquelettiques

  

"Votre corps est votre premier outil de travail"

Dans les secteurs verts, le troupeau, les cultures, l’atelier de diversification, le travail dans les parcs
et jardins ou le travail en horticulture sont des éléments essentiels. Toutefois, une exploitation ne
peut fonctionner sans l’Humain !

PreventAgri vous propose des fiches résumant les différentes notions liées à votre corps afin de
mieux le comprendre. Vous pourrez trouver des solutions pour limiter ou réduire les douleurs au dos,
aux mains ou aux épaules à l’aide d’astuces améliorant vos conditions de travail.

Les fiches ont différentes thématiques comme :

Introduction aux TMS : qu’est-ce que les « Troubles MusculoSquelettiques » ?
Qu’est-ce qu’une bonne posture ?
Qu’est- ce que la douleur ?
Comment fonctionne votre dos, vos mains, vos épaules … ?
Quelles solutions ?
… 

N’hésitez plus et pensez à prendre soin de vous !
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